
98لیست غذای آذر ماه 

هفته پنجم روز هفته چهارم روز هفته سوم روز هفته دوم روزها هفته اول روز

چلوکباب کوبیده 9/30شنبه جوجه کباب 9/23شنبه شنیسل مرغ 9/16شنبه چلوکباب کوبیده 9/9شنبه خورشت قیمه 9/2شنبه

خورشت قرمه سبزی 9/24یکشنبه خورشت قیمه 9/17یکشنبه مرغ سوخاری 9/10یکشنبه همبرگر 9/3یکشنبه

همبرگر 9/25دوشنبه چلوکباب کوبیده 9/18دوشنبه قرمه سبزی 9/11دوشنبه زرشک پلومرغ 9/4دوشنبه

زرشک پلو مرغ 9/26سه شنبه ماکارانی 9/19سه شنبه سالادشیرازی+عدس پلو 9/12سه شنبه ماکارانی 9/5سه شنبه

ماست+لوبیاپلو 9/27چهارشنبه مرغ سوخاری 9/20چهارشنبه جوجه کباب 9/13چهارشنبه جوجه کباب 9/6چهارشنبه


